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EPLEFRØ: Sang- samling.
VILLEPLE: 

Ha-Med-Dag 


	10 Tema: Følelser


[image: Grønne tanker – glade barn – Regnbuen = utegruppa]
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EPLEFRØ: Gruppeaktivitet/lek
VILLEPLE: Turdag
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EPLEFRØ: Følelses samling
VILLEPLE: Følelses samling

	6
EPLEFRØ: Gruppeaktivitet/lek
VILLEPLE: Lek står i fokus

Superklubb
	7
EPLEFRØ: Følelsessamling 
VILLEPLE: Følelsessamling
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EPLEFRØ: Bursdagsamling
VILLEPLE: 

Vi feirer Isak som blir 3 år til lørdag [image: C:\Users\385styrer\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\KPYK9D8D\MP900427736[1].jpg] Hipp Hurra!

Ha-Med-Dag 


	11 Tema: Følelser


[image: Trygghet og glede i barnehagen | Ungsinn]
	11
EPLEFRØ: Gruppeaktivitet/lek
VILLEPLE: Turdag





	12
Vi markerer barnehagedagen med tema; stedet mitt.
EPLEFRØ og VILLEPLE:Hvorfor heter det Bjorbekk og vi blir kjent med beveren.

Bading for førskolebarna
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EPLEFRØ: Gruppeaktivitet/lek
VILLEPLE: Lek står i fokus

Superklubb
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EPLEFRØ: Følelsessamling
VILLEPLE: Følelsessamling
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EPLEFRØ: Fargesamling. Ha på deg noe gult i dag! 
VILLEPLE: 



Ha-Med-Dag
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Påske og vårtegn
[image: C:\Users\Bruker\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\DQSXTY8D\crocus_flower_spring_b_hen_yellow_mm_colorful_blossom-839256[1].jpg]
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EPLEFRØ: Påskeaktivitet
VILLEPLE: Turdag
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EPLEFRØ: Påskeaktivitet
VILLEPLE: Påskesamling
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EPLEFRØ: Påskeaktivitet 
VILLEPLE:  Påskeaktivitet

Superklubb
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EPLEFRØ: Bursdagssamling
VILLEPLE:  Påskeaktivitet
Vi serverer suppe ute kl 16.00 til alle barn og foresatte. Kanskje påskeharen har gjemt et egg [image: ]
Vi feirer Amelia som blir 2 år i dag[image: C:\Users\Bruker\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\QK92SZB3\MC900412416[2].wmf]  Hipp Hurra!
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EPLEFRØ: Bursdagssamling
VILLEPLE: Bursdagssamling

Vi feirer Malvin som blir 6 år i dag, og Ronan Matheo som blir 3 år til søndag [image: C:\Users\385styrer\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\KPYK9D8D\MP900427736[1].jpg] Hipp Hurra!

Ha-Med-Dag
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Tema: 
[image: ]

	25
EPLEFRØ:
VILLEPLE: 

Påskelunsj med gul mat
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EPLEFRØ: Påskeaktivitet
VILLEPLE: Påskesamling
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BHG ER STENGT

	28
SKJÆRTORSDAG
BHG STENGT

	29
LANGFREDAG
BHG STENGT






Eplefrø: 

Februar har vært en festmåned som har sust forbi!  Vi markerte samenes nasjonaldag. Da lagde barna nordlys bilde og et bilde i sameflaggets farger. På selve dagen satt vi oss alle i sirkel og hadde bål samling mens vi lærte om same kulturen. Da lærte vi mange nye ord og vi fikk hørt på joik og på barnesanger på samisk. I februar har vi også hatt en bursdagsfeiring og vi har feiret karneval med Skinnvotten tema. Vi hadde morsomme aktiviteter som å sette halen på apekatten, bowling, disco-dans og skinnvotten teater sammen med villeple.   
Barna har lekt mye både ute og inne  Nå begynner varmegradene og komme, snøen smelter og vi begynner så smått og kjenne på vårfølelsen. Barna sklir på snøen, graver i den, hakker i den, finner vann der de kan og lager deilige snøkaker som blir pyntet med stein. Husk å se i hylla at barna har nok klær til all slags vær fremover. 
Februar avsluttet dessverre med litt sykdom særlig hos de ansatte men vi håper vi nå er ferdig med det. For nå gleder vi oss til å ta fatt på den første vårmåneden og vi gleder oss til alle planer vi har for den. En del er tema følelser. I samling vil barna få møte noen bamser som vil dukke opp, og finne på mye sprell rundt nettopp dette temaet. Vil barna kjenne seg igjen?  Påsken nærmer seg så det blir månedens siste tema! Gult er derfor månedens farge!  

Villeple: 
Etter en lang snøvinter var det endelig deilig å kunne se litt av bakken på sykkelbanen. For hver dag har snøen smeltet og hvilken lykke er det å kunne ta ut syklene! 
Samenes nasjonaldag 6. feb ble feiret med samisk eventyr og samlingsstund. Da snakket vi om samenes kultur, så på draktene deres, tegnet det samiske flagget og lært oss hei på samisk; Búres!
Hvilket karneval vi fikk i år! Skinnvotten var tema, og alle de flotte dyrene fikk vist seg frem i samlingsstund og flere barn hadde skuespill foran hele bhg der vi spilte Skinnvotten. Vi danset til discomusikk, spiste pølser i brød og til dessert fikk vi popcorn. Nydelig!!

I mars skal vi jobbe med påske og følelser. Vi lager påskepynt, blir kjent med påskens farger og hva skjer egentlig i naturen rundt påsketider..? Mars er årets første vårmåned og mye er i forandring. Trær får knopper og løkblomster titter opp av den kalde bakken. 


Vi jobber mye med Psykologisk Førstehjelp i barnehagen. Vi har en rød og en grønn bamse, som illustrerer de Røde og Grønne tankene. Røde tanker er de negative: Sinne, flau, sjenert, trist, lei seg og redd. De Grønne tankene er de som føles godt: glad, lykkelig og komfortabel og trygg. På Salaby er det gratis og lære mer om disse tankene, på biblioteket er det mange bøker om følelser. Vi anbefaler sterkt at dere bruker tid på å lære og forstå barnets følelser hjemme.
 La barna fortelle, de har ofte mye på hjertet og vil veldig gjerne bli hørt  
[image: ]
Ta kontakt om det skulle være noe: Wenche 37088885/ 48253355
Vi ønsker dere alle en flott mars måned!  Vennlig hilsen personalet i Eplehagen Barnehage 	
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